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1. Inleiding 
 

Stichting Bútenkauns (hierna: de Stichting), opgericht 

door de eilanders Myrthe van Bon en Mathilde van Steeg, 

heeft het initiatief genomen voor de realisatie van een 

urban beweeg- en ontmoetingsvoorziening op 

Schiermonnikoog. Deze voorziening krijgt een urban 

uitstraling en draagt de naam ‘Multifunctioneel 

Calisthenicspark Schiermonnikoog’. 

Het Multifunctioneel Calisthenicspark Schiermonnikoog 

vormt een natuurlijke en inhoudelijke aanvulling op de 

recent opgeleverde skatebaan en op de plannen voor de 

ontwikkeling van een ‘Urban Playground’ rondom het 

Duinpad. Samen creëren deze initiatieven een 

aantrekkelijke urban beweeg- en ontmoetingsplek waar 

inwoners, bezoekers en lokale (sport-)verenigingen en 

organisaties elkaar kunnen ontmoeten en waar ruimte is 

voor bewegen, sporten en spelen in de buitenlucht.  

 

Op dit moment zijn er – met uitzondering van de skatebaan – geen openbare en toegankelijke beweeg- en 

ontmoetingsvoorzieningen op Schiermonnikoog die een brede doelgroep, van jong tot oud, tegelijkertijd 

kunnen bedienen. Hoewel er actieve verenigingen zijn, zoals VV De Monnik en tennisvereniging De Hinneleup, 

en er een fitnesscentrum (De Dúnatter) aanwezig is dat waardevolle voorzieningen biedt, kennen deze locaties 

beperkingen op het gebied van ruimte, toegankelijkheid en materiaal. Voor inwoners en bezoekers die in de 

buitenlucht willen werken aan kracht, conditie en flexibiliteit/balans ontbreekt momenteel een geschikte en  

laagdrempelige locatie. De realisatie van een multifunctioneel calisthenicspark voorziet in deze behoefte.  

Het park biedt ruimte voor volledige workouts met gebruik van het eigen lichaamsgewicht, zowel individueel 

als in groepsverband, en sluit aan bij de groeiende vraag naar duurzame, toegankelijke sport- en 

beweegmogelijkheden in de buitenlucht. Tevens geeft het de mogelijkheid aan kinderen om op een veilige 

manier te klimmen en te klauteren. 

 

In combinatie met het skatepark, de tennis- en padelbanen van tennisvereniging De Hinneleup en het 

voetbalveld van VV De Monnik ontstaat aan het Duinpad een levendig sportcluster waar sporten, bewegen, 

spelen, ontmoeten en gezondheid samenkomen. Met deze ontwikkeling wordt Schiermonnikoog het eerste 

Waddeneiland met een volwaardige ‘Urban Playground’: een openbare beweeg- en ontmoetingsplek voor 

jong en oud, midden in de natuur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur 1: Kaart Schiermonnikoog 
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Door het openbare karakter wordt sporten, bewegen en 

spelen een vanzelfsprekend onderdeel van het dagelijkse 

eilandleven, zonder drempels zoals abonnementen, 

toegangskaartjes of vaste tijden. De ligging aan het 

Duinpad is bovendien: 

• centraal en goed bereikbaar voor inwoners, 

bezoekers en lokale organisaties en 

verenigingen; 

• gelegen nabij bestaande verenigingen, wat 

samenwerking stimuleert; 

• natuurrijk en open, passend bij het 

eilandkarakter; 

• een plek met ruimte voor ontmoeting, 

beweging, sport, spel en verbinding. 

 

Binnen dit geheel vormt het Multifunctioneel Calisthenicspark Schiermonnikoog een logische en waardevolle 

toevoeging. Het draagt bij aan de positionering van Schiermonnikoog als een sportief en vernieuwend 

Waddeneiland met een sterke, sociale en vitale gemeenschap. 

 

De Stichting fungeert als initiatiefnemer en kartrekker van het project en werkt daarbij nauw samen met 

andere vrijwilligers op het eiland, lokale (sport-)verenigingen en organisaties (zoals V.V. De Monnik en 

tennisvereniging De Hinneleup) die het initiatief ondersteunen, gemeente Schiermonnikoog (grondeigenaar, 

beleidsafstemming en vergunningverlening) en Sports2Play, een partij met ruime ervaring in vergelijkbare 

initiatieven elders in het land. Samen streven deze partijen naar de ontwikkeling van een duurzaam en 

toekomstgericht sport- en beweeggebied dat niet alleen fysieke activiteit stimuleert, maar ook ontmoeting, 

verbinding en trots op het eiland versterkt. Het Multifunctioneel Calisthenicspark Schiermonnikoog vormt, 

samen met het nieuwe skatepark, de kern van de beoogde ‘Urban Playground’ aan het Duinpad. Het initiatief 

sluit naadloos aan bij de lokale sportvisie, de wensen en behoeften van de gemeenschap, de ontwikkelingen 

binnen de bestaande sportverenigingen aan het Duinpad en de ambitie om van Schiermonnikoog een vitaal, 

gezond en sportief eiland te maken. 

 

Met dit project wil de Stichting een centrale plek creëren die op de lange termijn bijdraagt aan de leefbaarheid 

van het eiland. Deze plek biedt eilandbewoners en bezoekers de mogelijkheid om in een urban en groene 

omgeving op een laagdrempelige manier te bewegen en met elkaar in contact te komen. Daarnaast biedt het 

ruimte voor kinderen om te klimmen en te klauteren, en voor jongeren, volwassenen en ouderen om te werken 

aan hun fysieke en mentale gezondheid. 

  

Figuur 2: Calisthenics 
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2. Doel en verwacht resultaat   

2.1 Doel 
 

Met de realisatie van een diverse, openbare en toegankelijke beweeg- en ontmoetingsvoorziening met een 

urban uitstraling willen wij de leefbaarheid op het eiland bevorderen, een gezonde en actieve leefstijl onder 

de gemeenschap stimuleren, de sociale samenhang en participatie versterken en het beweeg- en 

ontmoetingsaanbod vergroten. 

2.2 Verwacht resultaat 
 

Met de realisatie van het Multifunctioneel Calisthenicspark Schiermonnikoog wil de Stichting verschillende 

resultaten bereiken, zowel fysiek als maatschappelijk. Het initiatief vormt een belangrijke schakel in de 

ontwikkeling van een ‘Urban Playground’ aan het Duinpad, waar sport, spel, bewegen, ontmoeting en 

gezondheid samenkomen. 

 

Fysieke resultaten 

Het eerste resultaat is de aanleg van het Multifunctioneel Calisthenicspark Schiermonnikoog, dat wordt 

voorzien van: 

• Calisthenicstoestellen; 

• Eén informatiepaneel met oefeninstructies, QR-codes en veiligheidsrichtlijnen; 

• Een functionele kunstgrasondergrond; 

• Een diverse en toegankelijke inrichting, zodat iedereen (van jongeren tot ouderen) kan deelnemen op 

eigen niveau; & 

• Ruimte voor zowel individueel gebruik als begeleide groepsactiviteiten middels het activerings- en 

begeleidingsprogramma. 

 

Maatschappelijke resultaten 

Het tweede resultaat betreft maatschappelijke effecten die zich op langere termijn zullen tonen. Denk aan een 

toename van leefbaarheid, sportiviteit en verbinding tussen jong en oud. De urban beweeg- en 

ontmoetingsplek wordt een centrale plek voor gezondheid, vitaliteit en sociale cohesie.  

Voorbeelden hiervan zijn: 

• Het stimuleren van gezamenlijke sport, spel- en beweegactiviteiten door inwoners, bezoekers en 

lokale organisaties en verenigingen; 

• Het bevorderen van sociale samenhang tussen verschillende leeftijdsgroepen en doelgroepen, met 

specifieke aandacht voor kwetsbare groepen zoals eenzame mensen en/of mensen die 

gezondheidsproblemen ervaren; 

• Het versterken van de algemene gezondheid, leefbaarheid en trots op het eiland als actief en vitaal 

Waddeneiland. 
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3. Omschrijving van het project 

 
Waar gaat het project plaatsvinden?  

De urban beweeg- en ontmoetingsvoorziening komt op Schiermonnikoog, aan het Duinpad, tussen de 

tennisbanen van tennisvereniging De Hinneleup en het voetbalveld van VV De Monnik. Het park is bedoeld 

voor alle inwoners van Schiermonnikoog (kinderen, jongeren, volwassenen en ouderen), evenals voor lokale 

(sport-)verenigingen en organisaties en bezoekers. 

Wanneer voeren we het project uit?  

De Stichting is vorig jaar zomer begonnen met het initiatief (bijeenkomsten organiseren, draagvlak peilen, 

locatie zoeken en toestemming krijgen, etc.). In de periode september-oktober 2027 hopen wij het project te 

kunnen realiseren door het Multifunctionele Calisthenicspark te installeren en hiervoor een feestelijke opening 

te organiseren. 

Wat hebben we nodig om het project te realiseren?  

Allereerst hebben wij vorig jaar zomer bijeenkomsten georganiseerd om de wensen en behoeften van de 

gemeenschap te peilen en te onderzoeken wat zij missen en wat zou kunnen passen binnen de plannen 

rondom het Duinpad. Hieruit kwam naar voren dat binnen de plannen voor de ontwikkeling van een ‘Urban 

Playground’ rondom het Duinpad een openbare en toegankelijke beweeg- en ontmoetingsvoorziening 

ontbreekt. De plannen voor de aanleg van de skatebaan, die inmiddels is gerealiseerd, zijn voornamelijk gericht 

op een specifieke doelgroep. Om zoveel mogelijk andere groepen mensen te bereiken en te bedienen, is het 

idee ontstaan voor een multifunctioneel calisthenicspark. Dit park heeft een urban uitstraling, past binnen de 

omgeving en de plannen, en is toegankelijk en bruikbaar voor een brede groep mensen. Aan de hand van 

handtekeningen en steunverklaringen is het draagvlak geconcretiseerd. De gemeente heeft toestemming 

gegeven voor het gebruik van de locatie aan het Duinpad, omdat dit binnen de plannen past en er sprake is 

van een breed draagvlak. Daarnaast hebben wij in Sports2Play de leverancier gevonden die het park kan 

aanleggen en hier veel ervaring mee heeft, ook met betrekking tot het activeren van het park zelf. Op dit 

moment zijn wij druk bezig met de financiering van het project. Zodra deze rond is, zullen wij verdere 

promotieactiviteiten organiseren en een feestelijke opening verzorgen. 

Wie helpt mee?  

Wij gaan samenwerken met andere vrijwilligers op het eiland en lokale (sport)verenigingen en organisaties, 

zoals V.V. De Monnik en tennisvereniging De Hinnelup. Zij denken mee en helpen waar mogelijk, bijvoorbeeld 

bij de promotieactiviteiten, het “bouwklaar” maken van de locatie en het verzorgen van de opening. Ook zullen 

lokale stakeholders meedenken en ondersteunen bij het activerings- en begeleidingsprogramma, zodat zoveel 

mogelijk mensen de kans krijgen om hier gebruik van te maken en er zoveel mogelijk kennisdeling ontstaat. 

Sports2Play neemt de grondwerkzaamheden en de installatie van de ondergrond en de toestellen voor zijn 

rekening. Daarnaast is er een lokaal begeleidingsteam betrokken dat na de opening het activerings- en 

begeleidingsprogramma vormgeeft en de wekelijkse activiteiten en trainingen begeleidt, in samenwerking met 

de eerdergenoemde verenigingen. 
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Hoe gaan we het project realiseren?  

1. Fonds- en subsidiewerving. 

2. Het bestellen van de calisthenicstoestellen, het informatiepaneel en de ondergrond voor het 

multifunctionele calisthenicspark. 

3. Promotieactiviteiten om het project verder onder de aandacht te brengen. 

4. De locatie “bouwklaar” maken en het doen van een Klic-melding, het uitgraven van het cunet en het 

plaatsen van de opsluitbanden. 

5. Het storten van de funderingen. 

6. Het installeren van de calisthenicstoestellen en het informatiepaneel. 

7. Het afwerken van de ondergrond met een valdempende vloer van kunstgras met shockpads. 

8. Het organiseren van een feestelijke opening. 

9. Het starten van wekelijkse activiteiten en trainingen binnen het activerings- en begeleidingsprogramma, 

aangevuld met informatiebijeenkomsten over het gebruik van het park. 

Wat heeft Schiermonnikoog hieraan?  

• Het project bevordert de leefbaarheid op het eiland, omdat er momenteel geen dergelijke voorziening 

aanwezig is, terwijl hier wel behoefte aan bestaat: het realiseren van een ‘Urban Playground’ waar 

kinderen, jongeren, volwassenen en ouderen kunnen spelen, bewegen en elkaar ontmoeten. 

• Het vergroot en verbetert het beweeg- en ontmoetingsaanbod in de openbare ruimte op het eiland. 

• Het bevordert de sociale contacten en saamhorigheid, ook tussen jong en oud. 

• Het stimuleert van een gezonde en actieve leefstijl. 

Wat willen we bereiken?  

Met dit project wil de Stichting een centrale plek creëren die op de lange termijn bijdraagt aan de leefbaarheid 

van het eiland. Deze plek biedt eilandbewoners en bezoekers de mogelijkheid om in een urban en groene 

omgeving op een laagdrempelige manier te bewegen en met elkaar in contact te komen. Daarnaast biedt het 

ruimte voor kinderen om te klimmen en te klauteren, en voor jongeren, volwassenen en ouderen om te werken 

aan hun fysieke en mentale gezondheid. 
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4. Beoordelingscriteria 
4.1 Bijdrage aan de Mienskip 

De realisatie van het Multifunctionele Calisthenicspark levert een bijdrage aan de Mienskip doordat het 

aansluit bij de plannen voor de ontwikkeling van een ‘Urban Playground’ rondom het Duinpad, 

tegemoetkomt aan de behoeften van de gemeenschap en voorziet in een ontbrekende openbare en 

toegankelijke voorziening op het eiland. Momenteel is er geen plek waar een zo breed mogelijke groep 

inwoners en bezoekers kan bewegen, sporten, spelen en elkaar ontmoeten. Er is een breed draagvlak voor 

het realiseren van het park vanuit de gemeenschap en lokale stakeholders. Op Schiermonnikoog staat de 

leefbaarheid onder druk door onder andere de krimp van de bevolking, een sterkere vergrijzing dan op het 

vaste land, basisvoorzieningen die verder weg of beperkt beschikbaar zijn, beperkte ruimte en overgewicht 

(55% van de bevolking) (zie: Planbureau Fryslân). 

Met dit project willen wij inspelen op deze uitdagingen door in de toch al beperkte beschikbare ruimte een 

multifunctionele, laagdrempelige en openbare voorziening te realiseren die bewegen, spelen en sporten 

stimuleert. Kinderen kunnen veilig klimmen en klauteren, terwijl jongeren, volwassenen en ouderen vrijelijk 

kunnen bewegen, wat hun fysieke en mentale gezondheid bevordert. Het activerings- en 

begeleidingsprogramma, uitgevoerd door een lokaal begeleidingsteam in samenwerking met de bestaande 

sportverenigingen aan het Duinpad, biedt extra ondersteuning, bevordert gezamenlijk bewegen, 

ontmoetingen en kennisdeling. Samen met andere vrijwilligers en lokale stakeholders brengen wij het project 

tot uitvoering en onder de aandacht van de gemeenschap. Op deze manier is het park een breed gedragen 

project dat duurzaam wordt ingebed in de gemeenschap en dat inwoners, jong en oud, én bezoekers de 

mogelijkheid biedt om op ieder moment van de dag vrijelijk te bewegen, spelen en elkaar te ontmoeten in 

een urban en groene buitenomgeving. Investeren in dergelijke voorzieningen, zeker op een Waddeneiland, 

levert duidelijk rendement op. Uit onderzoek van het Kenniscentrum Sport en Bewegen blijkt dat de Social 

Return on Investment (SROI) van sporten en bewegen gemiddeld 2,76 keer zo hoog is als de kosten (zie: Alles 

over Sport). Wij zijn van mening dat door het brede draagvlak, het ontbreken van een vergelijkbare 

voorziening op het eiland, de unieke locatie in een urban en groene omgeving en de toegankelijkheid voor 

een zo breed mogelijke groep mensen, het park een duidelijke bijdrage levert aan de Mienskip. Het SROI ligt 

in ons geval naar verwachting nog hoger dan het landelijk gemiddelde. 

4.2 Draagvlak en samenwerking 
 

Er is een breed draagvlak voor dit project, en door samenwerking wordt het project daadwerkelijk gerealiseerd. 

Vorig jaar zomer hebben wij bijeenkomsten georganiseerd om de wensen en behoeften van de gemeenschap 

te peilen en te onderzoeken wat zij missen en wat zou kunnen passen binnen de plannen rondom het Duinpad. 

Hieruit bleek dat binnen de plannen voor de ontwikkeling van een ‘Urban Playground’ rondom het Duinpad 

een openbare en toegankelijke beweeg- en ontmoetingsvoorziening ontbreekt. De plannen voor de aanleg van 

de skatebaan, die inmiddels is gerealiseerd, zijn voornamelijk gericht op een specifieke doelgroep. Om zoveel 

mogelijk andere groepen mensen te bereiken en te bedienen, is het idee ontstaan voor een multifunctioneel 

calisthenicspark. Dit park heeft een urban uitstraling, past binnen de omgeving en de plannen, en is 

toegankelijk en bruikbaar voor een brede groep mensen.  
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Aan de hand van handtekeningen en steunverklaringen is het draagvlak concreet gemaakt. De gemeente heeft 

toestemming gegeven voor het gebruik van de locatie aan het Duinpad, omdat dit binnen de plannen past en 

er sprake is van een breed draagvlak. 

Als Stichting vinden wij het belangrijk – mede gezien het brede draagvlak – om de inwoners op de hoogte te 

houden van alle ontwikkelingen. Daarom blijven wij informeren via (sociale) media en bijeenkomsten. 

Daarnaast werken wij samen met andere vrijwilligers op het eiland en lokale stakeholders die achter het project 

staan, zoals V.V. De Monnik en tennisvereniging De Hinnelup. Zij ondersteunen ons waar nodig, bijvoorbeeld 

bij promotieactiviteiten, het organiseren van de opening, het vrijmaken van de locatie voor de aanleg van de 

ondergrond, het activerings- en begeleidingsprogramma en het beheer en onderhoud. Door deze 

samenwerking en het brede draagvlak, onderbouwd met bijeenkomsten, handtekeningen en 

steunverklaringen, is het project echt van en voor de Mienskip op Schiermonnikoog. 

4.3 Toekomstbestendigheid 

Het Multifunctionele Calisthenicspark wordt aangelegd met duurzame en onderhoudsarme materialen. De 

calisthenicstoestellen en het informatiepaneel zijn vervaardigd uit staal, dat na afloop 100% recyclebaar is, 

een lange levensduur heeft (minimaal 10 jaar) en weinig onderhoud vergt, onder andere doordat de 

toestellen een vaste vorm hebben en niet bewegend zijn. Er is gekozen voor een kunstgrasondergrond 

vanwege de valveiligheid. Deze ondergrond heeft eveneens een lange levensduur (minimaal 10–15 jaar), 

vergt weinig onderhoud en laat water goed doorstromen. Doordat het park onderhoudsarm is, blijven de 

kosten voor zowel de Stichting als de gemeente beperkt. In samenwerking met de andere sportverenigingen 

aan het Duinpad en de gemeente voeren wij het beheer en onderhoud uit. De Stichting zal dit jaarlijks 

evalueren tijdens de algemene ledenvergadering/jaarlijkse vergadering met de andere verenigingen, zodat de 

voorziening en alles daaromheen in goede staat blijft. 

Daarnaast wordt het park onderdeel van de ‘Urban Playground’ en willen wij het gebruik extra stimuleren 

door promotieactiviteiten vooraf, de feestelijke opening, het activerings- en begeleidingsprogramma (met 

wekelijkse begeleiding en activiteiten) en het delen van kennis over het gebruik (door de opening en de 

informatiebijeenkomsten als onderdeel van het programma). In combinatie met de centrale ligging en het 

brede draagvlak wordt het park op deze manier toekomstbestendig. 

4.4 De Fryske taal en/of uw eigen streektaal 

Het is lastig om de Fryske taal en zeker het Schiermonnikoogs in ons project volledig uit te lichten en uit te 

dragen, maar waar mogelijk willen wij dit graag doen, omdat het belangrijk is voor de identiteit van het eiland. 

Tijdens de promotieactiviteiten en de opening willen wij de Fryske taal/het Schiermonnikoogs actief promoten. 

Daarnaast willen wij, in samenwerking met de gemeente, de bewegwijzering naar het ‘Urban Playground’ ook 

in het Fries/Schiermonnikoogs opmaken. In overleg met leverancier Sports2Play zal het informatiepaneel 

eveneens in het Fries/Schiermonnikoogs worden opgesteld, met in elk geval de naam: Multifunksjoneel 

Calisthenicspark Lytje Pole. Ook het activerings- en begeleidingsprogramma zal, waar mogelijk, in het 

Fries/Schiermonnikoogs worden aangeboden. 
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5. Planning 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risico’s 

De voornaamste risico’s binnen dit project hebben betrekking op de financiering. Alle aanvragen zijn inmiddels 

ingediend en in behandeling. Daarnaast is er al een mooie bijdrage ontvangen van de Rabobank en zijn wij 

actief bezig met een lokale inzamelingsactie op het dorp. De uiteindelijke realisatie van het project – en de 

omvang waarin dit kan worden uitgevoerd – is echter afhankelijk van de uitkomsten van de fonds- en 

subsidiewerving. 
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Bijlagen 

 
De volgende informatie is als bijlagen aan dit projectplan toegevoegd: 

• Bijlage 1: Draagvlak 

• Bijlage 2: Toezegging Rabobank 

• Bijlage 3: Offerte leverancier (Sports2Play) 

• Bijlage 4: Locatiefoto’s 
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Bijlage 1. Draagvlak 
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Bijlage 2. Toezegging Rabobank 
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Bijlage 3. Offerte leverancier (Sports2Play) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        

 
20 

Bijlage 4. Locatiefoto’s 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




